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o Bella Berlin erreicht iiber ihren Blog ,,familieberlin“ und Social Media monatlich iiber 1,4
Millionen Aufrufe von Eltern

e Im Ratgeber geht es nicht um Krankheitsbilder, sondern um konkrete, alltagstaugliche Tipps

e Handfeste Hilfe fur die Situation der Eltern, die liebevolle Begleitung des kranken Kindes und
einen moglichst unbeschwerten Familienalltag

Wenn das eigene Kind chronisch oder gar lebensbedrohlich erkrankt, empfinden Eltern Hilflosigkeit,
Machtlosigkeit und vor allem Angst: Wie soll es nun weitergehen? In ihrem Ratgeber gibt Bella Berlin
Antworten auf die drangendsten Fragen: Wie schaffe ich es, stark zu bleiben? Darf ich Schwéche zeigen
und wenn ja, wie? Wie gehen wir als Familie damit um? Wer hilft uns? In ihrem Buch geht es nicht um
konkrete Krankheitsbilder, Behandlungsmdoglichkeiten oder medizinische Fachbegriffe. Stattdessen mdchte
sie Familien mit praktischen Tipps und Strategien begleiten: von der neuen Elternrolle, dem Umgang mit
Arzt*innen und Klinikaufenthalten bis hin zum Verhaltnis zu Verwandten und Freund*innen.

Aus dem Inhalt:

e Zerreil3probe fur die Nerven ¢ Die Familie neu sortieren

e Arzt¥innen vertrauen (lernen) e Geschwister, die zweiten Patient*innen
¢ Der kindliche Umgang mit der Krankheit e Partnerschaftlich durch die Krise

¢ Dem Kind Sicherheit geben ¢ Kilinikleben: Strategien im Umgang mit
e Der neue Alltag stationaren Behandlungen

Die Autorin

Bella Berlin arbeitet als freiberufliche Autorin, Content Creatorin und Dozentin. Sie
war lange fur eine der grof3ten deutschen Forschungsorganisationen tatig, u.a. zu
Themen wie Gesundheit, Translationsforschung, Energie und Umwelt. Sie ist
zweifache Mutter und lebt mit ihrer Familie im Norden Brandenburgs. Die
chronische Erkrankung ihrer Tochter hat die Familie stark beeinflusst und eine Zeit
lang bestimmt. Mit ihrem Ratgeber méchte sie die Informationen und Unterstiitzung
liefern, die sie damals gebraucht hatte.
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